
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 11 класса МБОУ СОШ№10 с 27 апреля по 30 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 27.04.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литература Взаимоотношения человека и
природы в рассказах В.П.
Астафьева «Царь-рыба»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с. 328-339
Обязательно:ответить на вопросы

2 География Австралия. Океания https://resh.edu.ru/subject/lesson/40
11/start/28268/ АИС «Сетевой
город.Образование» https://sgo.pr
im-edu.ru

Прочитать § 48, 49, ответить на
вопросы
Обязательно: стр. 173 выполнить
задание 1, 2 «Австралия и океания»

3 История Российское общество в годы
реформ

Видео урок «Духовная жизнь
современной России»
https://www.youtube.com/watch?v
=G5WKAcNPsto

Прочитать: п 41
Обязательно: письменно выполнить
Стр 337 таблица «Духовная жизнь
современной России»

4 Алгебра Повторение: решение неравенств
с модулем

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать объяснение по учебнику
решение неравенств с модулем
Обязательно примеры записать в
тетрадь
Выполнить по желанию из ЕГЭ №15
своего варианта

5 Геометрия Повторение : задачи на
построение сечений тел и
нахождение угла между прямыми
в пространстве.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать п.15- 20.
Обязательно выполнить задача 1
Выполнить по желанию решить из
ЕГЭ №14 своего варианта

6 Биология Коэволюция природы и общества. https://www.youtube.com/watch?v
=ughTPL8abeE
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать _§53 ____
Обязательно: _конспект





Дата проведения учебных занятий: 28.04.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литература «Царь-рыба» - горизонты
натурфилософской прозы»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать с.335-339
Обязательно

2 История Российское общество в годы
реформ

Видео урок «Духовная жизнь
современной России»
https://www.youtube.com/watch?v
=G5WKAcNPsto

Прочитать: п 41
Обязательно: письменно выполнить
Стр 337 таблица «Духовная жизнь
современной России»

3 Русский язык Сочинение-рассуждение АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно упр. 318

4 Английский
язык

Модуль 5.Отработка навыков
письма

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр 92,
Обязательно упр2.4
Выполнить по желанию: упр3

5 Химия Решение задач по неорганической
химии

АИС, Выполненные работыотправляйте по почтеburnatova_La@inbox.ru
1. Составьте уравнения реакций

H2SO4(р) + Zn® ;
HNO3(р) + Cu®; HNO3(к) + Cu ; и
составьте к ним уравнения
электронного баланса

2. К раствору, содержащему 40 г
сульфата меди, прибавили 12 г
железных опилок. Рассчитать,
останется ли в растворе сульфат
меди после того, как закончится
реакция.

3. К раствору, содержащему 2 моль
гидроксида натрия, прибавили 2
моль серной кислоты. Затем
раствор выпарили досуха. Какая
соль и в каком количестве при



№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

этом образовалась?
4. Рассчитать концентрацию раствора,полученного смешением 300г 10%-ного раствора хлороводорода и400г 20%-ного растворахлороводорода.

6 Физкультура Круговая тренировка АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Обязательно:
приседание «пистолет» с опорой на
одну руку



Дата проведения учебных занятий: 29.04.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Информатика Информационные ресурсы. Видеоурок
https://videouroki.net/video/32-
informatsionnyie-riesursy.html
Практическая работа №3.6 (2)

Прочитать §21
Обязательно:Практическая работа
№3.6 (2)
Выполнить по желанию:

2 Алгебра Повторение: решение неравенств
с модулем

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно индивидуальное задание
Выполнить по желанию

3 Физика Задачи «Закон радиоактивного
распада»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 84
Обязательно рассмотреть примеры
решения задач
По желанию выполнить

4 Английский
язык

Дом, милый дом. Высказывание
по теме.

АИС «Сетевой город.
Образование»https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать стр95
Обязательно: упр1,2

5 Обществознание Социальная сфера (гл.2) https://resh.edu.ru/subject/24/11/
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: повторить §13-16, стр.214
выполнить задание 1, стр. 215 задание 9
(эссе) решение заданий ЕГЭ (кто
выбрал экзамен)
Обязательно:

6 Обществознание Социальная сфера (гл.2) https://resh.edu.ru/subject/24/11/
АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать: повторить §13-16, стр.214
выполнить задание 1, стр. 215 задание 9
(эссе) решение заданий ЕГЭ (кто
выбрал экзамен)
Обязательно:

7 Физкультура Тестирование. Отжимание от
пола

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно
отжимание 4 подхода по 10 раз



Дата проведения учебных занятий: 30.04.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Алгебра самостоятельная работа
«Решение неравенств с
модулем»

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать
Обязательно: индивидуальное
задание
Выполнить по желанию:

2 Геометрия Повторение: построение
сечений тел, нахождение угла
между плоскостями.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать:
Обязательно: дорешать задачу
Выполнить по желанию:

3 Литература Сочинение по рассказу В.П.
Астафьева «Царь-рыба»

АИС «Сетевой
город.Образование»

Прочитать с. 370
Обязательно
Выполнить по желанию:

4 Физика Методы наблюдения и
регистрации элементарных
частиц.

АИС «Сетевой город.
Образование» https://sgo.prim-
edu.ru

Прочитать параграфы 86
Обязательно выполнить конспект
параграфов
Выполнить по желанию



Дата проведения учебных занятий: 01.05.20 пятница 1 Мая -День международной солидарности трудящихся (выходной)

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Технология
2 ОБЖ
3 Английский язык
4 Физкультура
5 Астрономия
6 МХК


